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Ostréw Mazowiecka 30.11.2019

OSWIADCZENIE

Na podstawie art. 20 ust.4 z dnia 7 lipca 1994r. Prawo Budowlane (tekst
jednolity Dz.U.z 2018r. Poz. 1202 o$wiadczam, Ze niniejszy projekt:

Projekt budowlany remont pomieszczen w budynku administracyjno-
biurowym- BAZA ZGK przy ulicy Lakowej 10 dz.nr 3205

Inwestor: Zaklad Gospodarki Komunalnej
07-300 Ostrow Mazowiecka
ul. B. Prusa 66

Lokalizacja: 07-300 Ostréw Mazowiecka
ul. L.agkowa 10 dz.nr 3205

zostal opracowany zgodnie z obowigzujacymi przepisami, normami oraz zasadami
wiedzy technicznej .

SPRAWDZAIJACY: PROJEKTANT:

. Barto Rafal \d(. fows l\'
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POLSKA
I Z B A
INZYNIEROW
BUDOWNICTWA

Zaswiadczenie

0 numerze weryfikacyjnym:

MAZ-RH8-55T-64N *

Pan ROMAN SADtOWSKI o numerze ewidencyjnym MAZ/IE/8207/01

adres zamieszkania LUBIEJEWSKA 2b/21, 07-300 OSTROW MAZOWIECKA

jest cztonkiem Mazowieckiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa i posiada wymagane
ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej.

Niniejsze zaswiadczenie jest wazne od 2019-01-01 do 2019-12-31.

Zaswiadczenie zostato wygenerowane elektronicznie i opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym
weryfikowanym przy pomocy wainego kwalifikowanego certyfikatu w dniu 2018-12-10 roku przez:

Roman Lulis, Przewodniczacy Rady Mazowieckiej Okregowej lzby Inzynieréw Budownictwa.

(Zgodnie art. 5 ust 2 ustawy z dnia 18 wrzeénia 2001 r. o podpisie elektronicznym (Dz. U. 2001 Nr 130 poz. 1450) dane w postaci
elektronicznej opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym weryfikowanym przy pomocy wainego kwalifikowanego certyfikatu s3
rownowazne pod wzgledem skutkéw prawnych dokumentom opatrzonym podpisami wlasnorecznymi.)

Za zgodnosc
z oryginatem
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* Weryfikacjg poprawnaosci danych w niniejszym zaswiadczeniu moina sprawdzi¢ za pomocg numeru weryfikacyjnego zaéwiadczenia na
stronie Polskiej lzby Inzynierow Budownictwa www.piib.org.pl lub kantaktujac sie 2 biurem wlaiciwej Ckregowej lzby Indynierow
Budownictwa,
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/f BUDOWHICTWA

sygn, akt. MAZ/7131/ 237 07/E Warszawa, dnia 30 czerwca 2007 r.

DECYZJA

Na podstawie art. 11 ust. 1 iart. 24 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 15 grudnia 2000 r. o samorzadach zawodowych
architektéw, inzynieré6w budownictwa oraz urbanistow (Dz.U. z 2001 1. Nr 5 poz. 42 z pbén. zm.), art. 12 ust. 1
pkt 1i5, ust. 3, art. 13 ust. | pkt !, ust. 4, art. 14 ust. | pkt 5 ustawy z duia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane
(tekst jedn.: Dz.U. z 2006 r. Nr 156 poz. 1118 z péin. zn.) oraz § 11 ust. 1 pkt 1, § 15, § 24 ust. |
rozporzadzenia Ministra Transportu i Budownictwa z dnia 28 kwietnia 2006 r. w sprawie samodzielnych funkcji
technicznych w budownictwie (Dz.U. Nr 83 poz. 578), Okrggowa Komisja Kwalifikacyjna Mazowieckiej

Okregowej Izby InZynieréw Budownictws stwierdza, Ze:

Pan Bartosz Rafal Sadlowski
magister inZynier
urodzony dnia 20 wrzesnia 1976 roku w m. Ostréw Mazowiecka , syn Romana

uzyskal

UPRAWNIENIA BUDOWLANE
nr MAZ/0152/POOE/G7

do projektowania bez ograniczen
w specjalnosci instalacyjnej w zakresie sieci, instalacji i urzadzen
elektrycznych i elektroenergetycznych

UZASADNIENIE
W zwigzku z uwzglednieniem w calodci Zzadania strony, na podstawie art. 107 § 4 Kodeksu postgpowania
administracyjnego odstepuje si¢ od uzasadnienia decyzji.
Szezegblowy zakres nadanych uprawnien zostal opisany na edwrocie niniejszej decyzji.

POUCZENIE
l. Zgodnie z art. 12 ust. 7 ustawy — Prawo budowlane, podstawe do wykonywania samodzielnych funkcji
technicznych w budownictwie stanowi wpis do centralnego rejestru, prowadzonego przez Gléwnego Inspektora
Nadzoru Budowlanego oraz wpis na list¢ czlonkéw wiadciwej izby samorzadu zawodowego.
2. Od niniejszej decyzji sluzy odwolanie do Krajowej Komisji Kwalifikacyjnej Polskiej Izby Inzynierow
Budownictwa w Warszawie za posrednictwem Okrggowej Komisji Kwalifikacyjnej Mazowieckiej Okregowej
Izby Inzynieréw Budownictwa w Warszawie, w terminie 14 dni od dnia jej dorgczenia.

Skiad Orzekajgcy
1/ mgr inz. Krzysztof Latoszek

2/ mgr inZ. Irena Churska
3/ mgr inZ. Krzysztof Booss

] nych i cleitroenerret\,fc~ nych
r ewid, WAZ/0152/POOE 07
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Zaswiadczenie
o numerze weryfikacyjinym:

MAZ-ZAS-SGM-6TT *

Pan BARTOSZ RAFAL SADEOWSKI 0 numerze ewidencyjnym MAZ/IE/0309/07

adres zamieszkania ul. OSTROBRAMSKA 83/1202 A, 04-175 WARSZAWA

jest czionkiem Mazowieckie] Okregowej lzby Inzynieréw Budownictwa i posiada wymagane
ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej.

Niniejsze zaswiadczenie jest waine od 2019-04-01 do 2020-03-31.

Zadwiadczenie zostalo wygenerowane elektronicznie i opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym
weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu w dniu 2019-04-19 roku przez:

Roman Lulis, Przewodniczacy Rady Mazowieckie] Okregowej 1zby Inzynieréw Budownictwa.

(Zgodnie art. 5 ust 2 ustawy 7 dnia 18 wrzeénia 2001 1. o podpiste elektronicznym (Dz. U. 2001 Nr 130 poz. 1450) dane w postac
elektroniczne] opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym weryfikowanym przy pomoty wainego kwalifikowanego certyfikatu sg
réwnowazne pod wegledemn skutkdéw prawnveh dokumentom opatrzonym podpisami wizsnorecznymi.)
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OPIS TECHNICZNY

1. Przedmiot opracowania

Przedmiotem niniejszego opracowania sg instalacje elektryczne przy
remoncie pomieszczen budynku administracyjno-biurowym przy ul. Lgkowe]
10 w Ostrowi Maz.

2. Podstawa opracowania

Projekt opracowano na podstawie:

- zlecenia inwestora

- uzgodnien z inwestorem

- wizji lokalnej do celow projektowania

- projektu architektury

- Prawa Budowlanego Dz. U nr 89 z 1994r z pdzniejszymi zmianami
oraz przepisow wykonawczych, warunkow technicznych
wykonania i odbioru rob6t budowlano-montazowych cz. V

- obowiazujgcych przepisow 1 norm

3. Zakres opracowania

Projekt obejmuje:

- instalacje oswietlenia podstawowego

- instalacje sity i gniazd wtyczkowych 230V komputery
- tablice bezpiecznikowsg

- instalacje gn. 230V wtyczkowych ogélnego stosowania

4. Zasilanie i pomiar energii.

Zasilanie remontowanych pomieszczen w budynku
administracyjno-biurowym bazy ZGK nalezy wykena¢ z istniejgcego
przylacza napowietrznego ZN60 na budynku. W tym celu z przylacza
ZN60 nalezy wyprowadzi¢ wlz kablem YKY 5x16mm2 w rurze RL47 na
tynku do projektowanej tablicy bezpiecznikowej TB. W istniejacym
zlaczu ZN60 nalezy dobudowaé zabezpieczenie nadpragdowe S303C32.
Nie przewidziano oddzielnego pomiaru energii elektrycznej.



5. instalacja oswietleniowa

5.1 Oswietlenie podstawowe

Instalacja o$wietlenicwa spetnia wymogi normy PN-EN 12464-1.
Instalacje o$wietlenia podstawowego w pomieszczeniach biurowych
przewidziano oprawy nastropowe LED DRACO typ D-66-4-R, 45W,
5300 Im o barwie bialej cieplej, w korytarzu oraz tazience oprawami LED
typu SOL 22W barwy bialej cieplej, w kottowni oprawa LED
AQUARIUS 34W barwy biatej naturalnej.

Instalacje o$wietlenia wykonaé przewodami YDY 3x1,5 mm pod
tynkiem.

F.aczniki instalowaé na wysokosci 1,05m nad podioga. Stosowac osprzet
podtynkowy o stopniu ochrony IP20 a, a w fazienkach osprzgt p/to
stopniu ochrony IP 44,

6. Instalacja gniazd wtyczkowych 230V.

Dobér kabli do poszezegdlnych odbioréw podajg listy kabiowe.
Instalacje sily zaprojektowane przewodami 5-cio zylowymi natomiast
gniazd wtyczkowych 230V przewodem YDY 3x2,5 mm z zyig ochronnag
zielono-zoMtg.

Instalacje gniazd 230V ogoélnego stosowania i komputeréw nalezy
wykona¢ jako podtynkows.

7 .Tablica bezpiecznikowa TB.

Zaprojektowano tablice TB jako tablicg podtynkows 4x12 modutow z
drzwiczkami transparentnymi i zamkiem. Tablice wyposazyc w osprzet
modulowy mocowar:v na szynie montazowej i wyposazy¢ zgodnie z
rysunkiem E-3.

Tablice rozdzielcze sa wyposazone w wylaczniki gtéwne , nadmiarowo-
pradowe, réznicowo-pradowe, ochronniki przepieciowe, lampki kontrolne
obecnosci napigcia.

Tablice posiadajg 20% rezerwy miejsca na ewentualng rozbudowe.

2. Ochrona przeciwporazeniowa

Dla wszystkich odbiornikéw zapewniona bedzie przez tzw. ,,szybkie
samoczynne wylaczanie” spetniajace wymagania normy PN-iEC-60364-
4-41.



W celu zwiekszeniu skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej na
odptywach do odbiornikdw nalezy zastosowa¢ wyfaczniki nadimiarowo-
pradowe z cztonami réznicowopragdowymi 30mA.

9. Uwagil ogolne

1.Cato$é wykona¢ zgodnie z obowiazujacymi normami i przepisami

budowy urzadzen elekirycznych PBUE oraz warunkami jakira powinna
odpowiadaé ochrona przeciwporazeniowa przy urzadzeniach
elektroenergetycznych .

2. Do wykonania instalacji nalezy uzywac materiatlow postadajacych

0dp0w1edme atesty i certyfikaty oraz spetniajacych normy przewidziane

przepisami prawa.

3. Po wykonaniu instalacji nalezy wykona¢ pomiary elekiryczne.

Cadfrwgki
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OBLICZENIA TECHNICZNE

1. Zestawienie mocy

1.1 Moc szczytowa 17,0 kW
1.2 Moc zainstalowana 20,0 kW
1.3 Wspoétczynnik mocy tg fi 0,4

1.4 Wspoiczynnik zapotrzebowania 0,85

2. Dobor zabezpieczen

f N
L73*U *cosg

L.p. |Odbiornik P [kW] [1[A] Dobor zabezpieczen
1 [Tablica TB 17,0 30,7 |S303C32
2 |Tablica TK 2,0 3,6 [S303CI10
3 1Gn.230V pok.4 2,0 8,7 |S301Bl16

3. Sprawdzenie skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej

Miejsce zwarcia Zabezgi}gzzenia In[A] | 1a'[A] | Zs[Q] Z[%cia Uo[V] | Skutecznoéé
Tablica TB S303C 52 320 0,36 (115 ]230 TAK
Tablica TK S303C 10 100 0532 |52 230 TAK
Gn.230V pok.4 S301B 16 80 0,71 |57 230 TAK |

4. Obliczenie spadku napiecia.

AU,; -

_100* P*}

% y,_kS:FUE




L.p. |Rozdzielnica P[kW] | I [m] |Kabel Spadek napiecia AU,
| |{Tablica TB 17.0 22 YKY 5x16 027%
2 |Tablica TK 2,0 15 YDY 5x4 1,6%

3 1Gn.230V pok.4 2,0 30 | YDY 3x2,5 0,10%

5. Dobdr przewodu zasilajacego na obcigzalnosé dlugotrwalg pradowa i
przeciazalnosé.

I, & £

n z

J, <1,45J,

Zgodnie z norma PN-IEC60364-5-523/2001

a) Tablica TB sposob utozenia B kabel YKY 5x16
J,=0,9%1,06%*89=84,9 A
Jy=30,7<J,=32A<84,9A

b) Tablica TK sposdb utozenia C kabel YDY 5x4

J,=0,9*%40=36A
Jp=3,6A <J;=10A <36A

¢) Gn.230V  sposob utozenia C kabel YDY 3x2,5

J7=0.9%33=20.7 A
J:=8,7A <J,=16A <29,7 A
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ﬂRACO D-66-G/S/P

DRACQO p-e6-crs/p
| ce [ 7 O o ] ¥ 10

koLory: CIH Dostepne tez w drewnianej oprawie.

590 65

PRZEZNACZENIE: do pomieszczen, w ktérych wymagana jest stabilna temperatura bar- 2
wowa i wysokie natezenie $wiatta, np. pomieszczen biurowych i produkeyjnych, hal mon- .
tazowych, ciggéw komunikacyjnych, magazynow. Oprawa posiada Atest NIZP-PZH wyma-
gany w obiektach uzytecznosci publicznej jak szkoly, szpitale, zaktady produkji Zywnosci.
OBUDOWA: metalowa lakierowana proszkowo na kolor biaty. Za doptata mozliwy inny 3 =
kolor z palety RAL lub oprawa drewniana w wybranym kolorze. Dyfuzor opalowy, dzieki
Kktéremu éwiatlo jest miekkie, a diody wewnatrz oprawy niewidoczne. - KIERUNKI ROZSYEU C 90° 270° e
FRODLO SWIATLA: diody LED o state] temperaturze barwowej, najwyzszej wydajnosci i
i trwaloéci znamionowej L,, 50 000 godzin. Na zaméwienia dostepne wersje w temp. bar- 285 T\ \XXH Lo, " 75
wowej 2700-6000K oraz z podwyZszonym wspélczynnikiem oddawania barw Ra95. 300 \\q“ }', 60
WYKONANIA: G - dostropowe do sufitu modutowego 60x60 cm, S - nastropowe/nascien-
ne lub P — zwieszane. Dostgpna takze wersja M - z whudowanym mikrofalowym czujni-
kiem ruchu. Dostepna wersja DALI My B
ZASILANIE: przetwornica impulsowa o wysokiej sprawnosci i wspétczynniku mocy >0,95
gwarantuje state natgzenie oéwietlenia przy napieciu zasilajacym od 184V~ do 253V~.
Znam. strumien Temperatura barwowa Znam. Oddawanie
Typ swietlny oprawy iwiatla z oprawy moc oprawy barw Ra Ciezar Wymiary DxSxW
D-66-_-25W-3000-OPAL 2 800im biala ciepta 3000K 25W >82 4,4kg 590x590x65mm
D-6E-I:]—25W-4090-0PAL 3100lm biata neutr. 4000K 25W >84 4,4kg 590x590x65mm
D-66-[ -36W-3000-OPAL 4100lm biata ciepla 3000K 36W >82 4,4kg 590x590x65mm
D-66- -36W-4000-OPAL 4 500lm biata neutr. 4000K 36W >84 4,4kg 590x590x65mm
D-66- -45W-3000-OPAL 4800Im biata ciepta 3000K 44W >82 4,4kg 590x590x65mm
D-66- |-45W-4000-OPAL 5 300lm biata neutr. 4000K 44w >84 4,4kg 590%590x65mm
D-66-]_-60W-3000-OPAL 6 200lm biata ciepta 3000-1( 58W >82 4,4kg 590x590x65mm
D—ss%ﬁoW—moo-OPAL 6 800lm biata neutr. 4000K 58W >84 4,4kg 590x590x65mm
G (dostropowe de sufitu modutowego), S (nastropowve) lub P (zwieszane)

Wyglad produktu moze sie nieznacznie réznic od przedstawionego na fotografii. et
Producent zastrzega sobie prawo do zmian parametrow technicznych urzadzenia, wynikajacych z postepu technicznego. Dostepne pliki fotometryczne. &/

HSK LEDY, ul. Tyniecka 118A, 30-376 Krakow Atest NIZP-PZH nr: HK/B/1053/01/2014

l 11 ABY 17960 26 45 a-mail: info@hskledy.com.pl www.hskledy.com.pl wazny do 17.09.2019r.



[mm]

@3270/330

TvP ;
50-270-5-16W-3000
50-270-5-16W-4000
50-270-5-16W-M-3000
50-270-5-1 6W-M-4000
$0-330-5-22W-3000
$0-330-5-22W-4000
50-330-5-22W-M-3000
$0-330-5-22W-M-4000

Wyglad produktu moze sig niezna
Producent zastrzega sobie prawo

80/105

o]

90

Znam. strumien

swietlny oprawy

N 1- ‘1"00|7m
1200Im
1100lm
1200Im
1700lm
1900Im
1700im
1900Im

CEEEDSE

KoLORY: [

PRZEZNACZENIE: do oéwietlania sanitariatow, korytarzy, szatni oraz innych pomieszcze,
gdzie wymagany jest stopien szczelnosci obudowy IP65 oraz wytrzymatos¢ mechaniczna
IK10.

OBUDOWA: biaty poliweglan, dyfuzor - opalowy poliweglan. Odporna na uszkodzenia
mechaniczne, kroplo i pyloszczelna (IP65). Kat rozsytu: 120 stopni.

ZRODEO SWIATEA: diody LED o statej temperaturze barwowej, najwyzszej wydajnosci
i trwatoéci znamionowej L, 25 000 godzin.

WYKONANIA: § — nastropowe i nascienne. Montaz bezposrednio na stropie, zdjecie klosza
bez uzycia narzedzi niemozliwe. Wersja M - z mikrofalowym czujnikiem ruchu wbudowa-
nym w obudowe.

ZASILANIE: przetwornica impulsowa o wysokiej sprawnosci, gwarantuje state natezenie
oéwietlenia przy napieciu zasilajacym od 120V~ do 253V~.

Temperatura barwowa Znamionowa Oddawanie
$wiatta z oprawy moc oprawy barw Ra Ciezar Wymiary @xW

' biata ciepla 3000K 16W w73 o75kg ' 6270x80mm
biala neutr. 4000K 16W ) >75 0,75kg @270x80mm
biata ciepta 3000K 17W >73 0,75kg ©270x80mm
biata neutr. 4000K 17W >75 0,75kg ©270x80mm
biata ciepta 3000K 22w >73 0,95kg ©330x105mm
biata neutr. 4000K C22W >75 0,95kg ©330x105mm
biata ciepta 3000K 23W >73 0,95kg @330x105mm
biata neutr. 4000K 23w >75 0,95kg ©330x105mm

cznie roznié od przedstawionego na fotografil. @
do zmian parametrow technicznych urzadzenia, wynikajacych z postepu technicznego. Dostepne pliki fotometryczne.

HSK LEDY, ul. Tyniecka 118A, 30-376 Krakow
tel. (+48) 12 269 3545 e-mail: info@hskledy.com.pl www.hskledy.com.pl
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. ) sasic aB-7-1 AQUARIUS

Jmi AB-H-7-60 570 =
- ) KOLORY:
| AB-H-7-120 1165 — ) PRZEZNACZENIE: do oéwietlania garazy, warsztatéw, przejs¢ podziemnych i innych
( y 4 ) stanowisk, gdzie wymagany jest stopien ochrony obudowy IP65 i wysoka wytrzyma-
AB-H-7-150 1465 = to$¢ mechaniczna.
'('— - _]' OBUDOWA: waska i lekka, z wytrzymalego tworzywa sztucznego w kolorze szarym,

klosz prazkowany redukujacy olénienie.

FRODLO SWIATL A: diody LED o statej temperaturze barwowej, najwyzszej wydajno-
90 éci i trwaloéci znamionowej L, 50 000 godzin.
WYKONANIA: S - nastropowe/nascienne lub P - zwieszane.

o KIERUNK ROZSYLU C

285 75
300 3 60 ZASILANIE: przetwornica impulsowa o wysokiej sprawnosci | wspotczynniku mocy
; >0,98 gwarantuje stale natezenie oswietlenia przy napieciu zasilajacym od 184V~

do 253V~.
345 g 15
.
Znam. strumien Temperatura barwowa Znam. Oddawanie

Typ Swietlny oprawy $wiatla z oprawy moc oprawy barw Ra Ciezar Wymiary DxSxW
AB7-601 L1BW-400S-HI 2500m biala neutr. 4000K 1aw 582 06kg 570x75x58mm
AB-7-120- |-34W-4005-HI 4900Im biata neutr. 4000K 34W >82 1,0kg 1165x75%58mm
6 700lm biata neutr. 4000K 48W >82 1,2kg 1460x75x58mm

AB-7-150-, |-4BW-4005-HI
\i(nastmpowa), P (zwieszana) lub W (kinkiet)

Whyglad produktu moze sie nieznacznie réini¢ od przedstawionego na fotografii @
Producent zastrzega sobie prawo do zmian parametréw technicznych urzadzenia, wynikajgcych z postepu technicznego. Dostepne pliki fotometryczne.

10

HSK LEDY, ul Tyniecka 1 18A, 30 376 Krakow 2
tel (148) 12269 35 45 e mail. info@hskledy com pl www hskledy com pl
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LISTA KABLOWA

TABLICA TB
: TYP |PRZEKROJ
SYMB. | SKAD DOKAD KABLA [}
K1 B Tablica TK YDy 5x4
K2 B Os$w. pok.1,2,3, Lazienka YOY 3x1,5
K3 B Osw. pok. 4.5,6,7.8 YDY 3% 1.5
K4 TB Osw. korytarz YDY 3xl.5
K5 B Gn.230V lazienka, korytarz YDY 3x2.5
K6 TB Gn.230V pok. 1,2,3 YOy 3Ix2.5
K7 B Gn.230V pok. 4,56 YDY 3x2.5
K8 TB Gn.230V pok. 7.8 YL 3x2.5
K9 TB Gn.230V komp.pok.1 YDY 3x2.5
K10 B Gn.230V komp.pok.2,3 YDY 3x2.5
K11 B Gn.230V komp.pok.4,5 YDY 3x2,5
K12 B Gn.230V komp.pok.7 YE¥ 3xX25
K13 1B Gn.230V komp.pok.6,8 YDY 3x2.5
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ZESTAWIENIE MATERIALOW

Lp. Wyszezegoélnienie materialow Jednostka miary | Ilosé Uwagi
1 Tablica bezpiecznikowa TB kpl 1
2 Oprawa LED typ SOL 22W barwa ciepta szt 20
3 Oprawa LED typ DRACO 45W barwa ciepta szt 7
4 Oprawa LED typ AQUARIUS 34W barwa J‘szt 1

naturalna
5 Gniazdko p/t 250 V ; P44 szt 2
6 Gniazdko p/t 250 V podwojne w ramce szt 23
7 Gniazdko p/t 250 V poczwoéme w ramce szt 20
8 Wiacznik 1 bieg p/t szt 2
9 Przelgcznik swiecznikowy p/t szt 8
10 Przelgcznik schodowy p/t szt 2
11 | Kabel YKY 5 x 16 mm’ mb 22
12 | Przew6d YDY 5 x 4 mm’ mb 15
13 Przewéd YDY 3 x 1,5 mm’® mb 250
14 | Przewéd YDY 3 x 2,5 mm’ mb 400
15 Wylgcznik nad pradowy S193 C32 szt 1
16 Rura RL 47 mb 20

mgr inz. Roman Sadkonfki
upr. bud. w spegjalnosci instaty ki, cIne

w zakres®e pmiakm:;p Tadn
oraz nercwania budowalli bez oG eniiien
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INFORMACJA BIOZ

Opracowano na podstawie Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia
23.06.2003 roku dotyczaca bezpieczenistwa i ochrony zdrowia.

NAZWA I ADRES OBIEKTU: REMONT POMIESZCZEN W BUDYNKU
ADMINISTRACYJINO- BIUROWYM
BAZA ZGK W OSTROWI MAZOWIECKIEJ

UL. ELAKOWA 10 DZ.NR 3205

INWESTOR: ZAKLAD GOSPODARKI KOMUNALNE]
07-300 OSTROW MAZOWIECKA

UL. B. PRUSA 66

AUTOR PROJEKTU: MGR INZ. ROMAN SADLOWSKI
nr upr. 0S-365/83

mor ini. Roman Jadiowm
upr hud. w specianosci insieceYelexlryc e
w zakpesie projekiow
oraz kierowania budow

LISTOPAD 2019.



Zakres robot do projektowancj twestycji:

- BHP przy robotach zlemnych

- BHP przy robotach tnstalacyjnych- clektromontazo wych
- BHP przy robotach na rusztowaniach, drabinach

BHP przy wykonywaniu robgr ztemnych

Przed rozpoczeciem wykonywania robgt ziemnych w terenje nalezy zwrocic uwage
¢zy w  bezposrednim sgsiedztwie  nie znajdujg  sig instalacje kanalizacyjne,
wodociagowe nalezy okregli¢ bezpieczng odlegtosé w jakiej moga by¢ wykonywane te
roboty i zapewni¢ nad nimj nadzor techniczny. Wykopy o écianach pionowych bez
rozparcia( nie umocnione ) mogq byd wykonywane tylko w gruntach suchych, gdy
teren przy wykopie nie Jest obcigzony w pasie o szerokosdel rownej glebokodci
wykopu.

BHP przy robotach instalacyjnych- elekl'romonta?.owych

Prace  montazowe instalacji clektryczne;j wykonywac  tylko  w stanie
beznapieciowym W Przypadku podiaczenia nowo wykonanej (nstalaci elektrycznej
do instalacji czynnej, przed je zalaczeniem, nalezy bezwzglednie wylaczy¢ napiecie,
sprawdzi¢ brak napiecia, zabezpieczy¢ przed przypadkowym zataczenien (wyjgé
whladki bezpiecznikowe, wstawic wstawki izolacyjne miedzy  styki otwarlego
tacznika, zdemontowad naped)
Narzedzia reczne o napedzie elektrycznym nalezy okresowo kontrolowad, nie
rzadzicj niz co 10 dnj. Nalezy sprawdzaé stan zabezpieczen przed porazeniem pradem
elektrycznym - stan 1zolacji przewodéw elektrycznych i oston zabezpieczajzeych W
przypadku stwierdzenia uszkodzenja narzedzia nalezy bezwzglednie przerwac prace g
urzagdzenie oddaé do naprawy.

Narzedzia pracy udarowej (mlotki, przecinaki, przebijaki) nie moga miec:
uszkodzonych zakonczen roboczych, tozklepéw | ostrych krawedzi miejscu
trzymania ich reky, :

BHP przy robotach na rusztowaniach, drabinach
Przy pracach na drabinach, rusztowanjach nalezy zapewnic aby te byty:
- ustawione na plaskich powierzchniach
stabilne i zabezpicczone przed zmiana poinzenia
- posiadaty odpowiednig wytrzymatlosé
- Ulrzymane w odpowiednie; czystosci, nie nalezy sktadowag zbednych
materialdw | narzedzi
Roboty montazowe prowadzone na wysokodci Powyze) | m, winnj wykonywac tylko
0soby z odpowiednimi uprawnieniams.
Stabilnosé rusztowan nalezy okresowo sprawdzacd.

Srodki ochrony osobiste)
Pracodawca winien WYPOsazye pracownikow w odzies roboczy ochronng zuodnic 4
obowigzujgey i Phiseiina il Pracownicy narazeni na Urazy mechaniczne. porsenic



pradem clektryesznym | upadk: » wysokoscr powinni byé zaopatrzent w sprzgt ochrony
osobiste). Pracodawea zaopatruje rdéwnicz pracownikdow w mdywidualne ochrony
stuchu, dobrane do wiclkode; charakteryzujgeych halas | do olarele indywidualnych
robotnikdw.

Uwaga.
Krerownik budowy powinien zwrocic uwage pracownikom odnosnie zagrozen jakie

mMoga wyslapic w (rakcie  wy Ronywanej inwestycji. Preed rozpoczeciem robét
montazowych nalezy udzieli¢ niezbednego instruktazu  odnodnic przestrzegania
przepisow bhp na budowre

Sposob prowadzenia instruktazu nracownikéw przed przystapienicm do robot szezegdlnie
nichezpiecznych:
- zapoznanie pracownikow zatrudni onych na budowie z zakresem niebezpieczenstwa przy poszczegdlnych
fazach robdt budowlanych bezpodrednio przed przystapieniem do wykonywania robét,
- bezposredni nadzér nad tymi pracami wyznaczonych w tym, celu 0sob,
- odpowiednie $rodk; zabezpicczajjcee,
- przeprowadzenic szkolet z zakresy bhp oraz innych zasad przestrzegania przepisbw w przypadk
powstania wypadku na danej budowie.

Wskazanie §rodkow technicznych zapobiegajycych niebezpicczenstwoms:
- Wyposazenie pracownikow w odpowiednic érodki techniczno - ochronne,
- zabezpicczenie placu budowy przed dostgpem 0sob niczatrudnionych,
- zabezpieczenie placu budowy w niczbedne srodki tacznosed,
- wyposazenie budowy w niczbedne $rodki plerwszej pomocy,
- skiadowanic materialow budowlanych w odpowicdnich migjscach aby nie tarasowaly i utrudnialy dojazdu
1 dojscia,
- wyposazenic budowy w odpowiednic Srodki przeciwpozarowe,
- utwardzenie placu budowy w miejscach montazy, dojazdu pojazddw samochodowych i innego sprzetu

pracujacego na budowie. :

Uwaga:

Przed zgloszeniem o rozpoczeciu prac budowlanych obicktu obowigzkiem kicrownika budowy jest
opracowanie i przediozenie w organie nadzoru budowlanego, do ktérego skladane sg dokumenty o podjcciu
obowiazkow kicrownika budowy i zawiadomienie ¢ rozpoczeciu budowy, planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia zgodnic z Rozporzadzeniem Ministra Infrastrukiury w sprawie szezepdlowego zakresy i formy
projektu budowlanego z dnia3 lipca 2003 roku (Dz. U, Nr 120 poz. 1133 2 2003,

ji i urzgdzen
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$193 C20 YKY Sx4 K1 Tablica TK

istn, ZN60 $191 B16 \zvnv 3xL,5

K2 O$w. pok. 1,2,3; tazienka

i \ZZ
7
g YDY ;
\Z< $191 Bi6 DY 3x1,5 K3 Dsw. pokd| 4,5,6,7,8
$191 Bi0 \QYDY 3x1,5 K4

\123303&3

Osw. korytarz

S191 Bl1s

%

A

K3 Gn. 230V tazienka, korytarz

K6 Gn. 230Vpok. 1,2,3

P312 B25_ YDY 3x2,5
< i
|
S191 Bi16 '5 YDY 3xe.5
P304B63 30 ma
YKY Sx16 w RL47 @\!

YDY 3x2,5

1=22m I
i

| S

SPC-5-20/280/4 S191 Bl6
GSU
R<100 S191 Bl16

J]

K7 Gn. 230Vpok. 4,5,6

YDY 3x2,5
g K8 Gn. 230V pok. 7,8

YDY 3x2,5

S181 Bl&

A

K9 Gn. 230V komp. pok. 1
YDY 3x2,5

§191 B16

A

K10 Gn.230V komp. pok.2,3

YDY 3x2,5

SIS1 Bl6

S191 B16

e

K11 Gn.230V komp. pok. 4,5

YDY 3x2.,5
——— K12 Gn.230V komp. pok. 7

YDY 3x2,5

S191 Bl6

K13 Gn.230V komp. pok. 6,8

S191 B16

A A

K14 Rezerwa

K15 Rezerwa

Tablice p/t RP 4x12 modutéw z drzwiczkami
tronsparentnymi i zamkiem

Inwestor

Zaktad Gospodarki Komunalnej
07-300 Ostréw Maz. ul. B.Prusa 66

Nazwa rysunku

Tablica bezpiecznikowa TB

Obiekt

baza ZGK przy ul. takowej 10 w Ostrowi Ma‘z.

Remont pomieszczen w budynku administracyjno biurowym

Gt. projektant mgr inz. Roman Sadtowski 0s-365/83 miitudium: PB
Opracowat ] ‘ 8ranza: Elektryczng
Sprawdzajacy mgr inZ, Bartosz Sacowski MAZ/0152/POOW/05 /!,5_;,5;5. kala:

Imie i nazwisko Nr uprawnie | Podpis [Nr rys. E-3

Nr zlecenia: Zaktad Ustug Elektrycznych
Data: XI 2019 ul. Lubiejewska 2B/21 07-300

Ostrow Maz.




